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Sonderbeilage Kronen und Briicken

Teamwork
Die Profis fir den
perfekten Zahnersatz

Interview
Jede Krone
ist ein Unikat”

Deutscher Standard
garantiert Qualitat

Ein liickenloses Lacheln ist ein Schénheitsideal, denn Menschen mit
einem attraktiven Gebiss sind im Leben gliicklicher und im Beruf er-
folgreicher. Sie wirken sympathischer und zufriedener, man vertraut
ihnen. Moderner und qualitativ hochwertiger Zahnersatz hilft, Liicken
im Gebiss zu schlieBen und schiitzt beschddigte Zadhne dauerhaft.

Mittlerweile stehen fir die Uberkro-
nung und Uberbriickung angegriffe-
ner, teilweise zerstorter oder verlorener
Zahne Werkstoffe zur Verfliigung, die
mehr als zehn Jahre stabil und sicher
funktionieren. Das Bundesinstitut fr
Arzneimittel und Medizinprodukte
Uberwacht die Qualitat von Material,
das fur den Guss und die Verblendung
von Kronen oder Briicken verwendet
wird. Gold nimmteinen wichtigen Platz
ein, weil es hervorragend zu bearbei-
ten, belastbar, langlebig, mundbestan-
dig und gut vertraglich ist. Denn Mate-
rialien, die in den Mund eingesetzt
werden, mussen groBe Belastungen
aushalten. Die Krafte, denen ein Zahn
beim Kauen standhalten muss, lassen
sich mit Zuggewichten vergleichen:
Diese liegen zwischen 15 und 30 Kilo,
im Extremfall bis zu 80 Kilo. Nicht von
ungefahr besteht der Zahnschmelz, die
auBerste Schicht des Zahnes, aus der

Die Etrusker, die zwischen 1000 und 400 vor Christus Mittelitalien vor den Romern
beherrschten, waren die Pioniere der prothetischen Zahnmedizin: Ihnen gelang es
zuerst, eine hoch entwickelte Zahnersatztechnik einzusetzen. Die Etrusker verwendeten
dazu Menschen- und Tierzdhne und bauten die ersten Briicken im Gebiss. Zuvor
versuchten sich die alten Agypter um 2500 vor Christus an Golddrahtbindewerken,

um Zahnersatz zu fixieren. Ihnen folgten die Syrer, Phénizier und Griechen.

hartesten Substanz, die der menschli-
che Korper zu bieten hat. Jedes Mate-
rial, das diese Aufgaben im Mund Uber-
nehmen soll, muss hier jahrelang
mithalten kénnen.

Kronen, Briicken und Implantate wer-
den zu festen Bestandteilen des Kor-
pers, was sehr hohe Anforderungen an
die Biokompatibilitat stellt. Zwingend
ist Korrosionsbestandigkeit. Der stan-
dige Kontakt mit Speichelist eine Belas-
tung, der nur wenige Materialen
gewachsen sind. Gold kann in reiner
Form oder in einer Legierung verwen-
det werden.

Auch der Werkstoff Titan hat sich be-
wahrt, vor allem in der Implantologie.
Titan ist extrem hart und trotzdem
exakt zu verarbeiten. Durch die stan-
dige Forschung an Werkstoffen und
Weiterentwicklung von Herstellungs-
verfahren liegen viele ausgereifte, gut
geeignete und vertragliche Legierun-

Die Rémer perfektioniertendie Arbeit der Etrusker.

Materialkunde

Zahnersatz ist

Millimeterarbeit

gen und Materialien vor. Es gibt mittler-
weile hochfeste Keramiken, aus denen
sogar Kronen- und Brickengerlste
gefertigt werden konnen. Vollkeramik-
kronen werden heute auch in compu-
tergestltzen Verfahren (CAD/CAM)
hergestellt.

Sowohl die Keramik- als auch die
Metall-Variante werden schichtweise
verblendet. Die neue vollkeramische
Krone Ubertrifft die klassische, mit
Keramik verblendete Metallkrone. Sie
vertragt sich bestens mit der Mund-
flora; vor allem ist sie konkurrenzlos
schén und so transparent wie ein
naturlicher Zahn. Verschiedene Kera-
mikarten, die eine unterschiedliche
Lichtdurchlassigkeit besitzen, werden
nach und nach aufgetragen. Mit Hilfe
der raffinierten Schichtung erreicht
der Zahntechniker eine fast nattrliche
Lichtbrechung.
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Zahne werden
optimal ersetzt

Ein Lacheln sagt mehr als tausend
Worte. Schéne Zahne erh6hen die
Attraktivitat, sie symbolisieren
Gesundheit und Fitness. Darauf
miissen Patienten, die auf Zahner-
satz angewiesen sind, nicht ver-
zichten. Auch wenn ein Zahn be-
schédigt ist oder gar fehlt: Dank
modernster Zahnmedizin und
Zahntechnik ist ein hochwertiger
Zahnersatz von natiirlichen Zah-
nen nicht mehr zu unterscheiden.

Er besticht durch optimale Vertraglich-
keit, Funktion, Asthetik und Haltbar-
keit. Eine Zahnltcke ist kein schéner
Anblick. Lucken haben zudem fatale
Folgen: schiefe Zahne, psychische
Beschwerden, Fehlbelastungen, Kopf-,
Nacken- und Rickenschmerzen.

Kann eigentlich jeder Zahn Uber-
kront werden?

Im Prinzip ja. Der Zahnarzt empfiehlt
eine Krone, wenn soviel Substanz ver-
loren gegangen ist, dass eine Fullung
nicht mehr ausreicht. Muss der Zahn
gezogen werden, ist die Krone keine
Losung mehr. Eine Briicke ist dann die
Konsequenz.

Welche Materialien eignen sich fur
Kronen und Briicken?

Kronen und Briicken mit einer Kera-
mikverblendung, die einen metalli-
schen Unterbau bendtigen, sind heute
Standard. Die Legierungen der Metalle
muUssen den Temperaturen fir das Auf-
brennen einer Keramik standhalten.
Daher werden vornehmlich edle Legie-
rungen eingesetzt. Zur Reduzierung
der Kosten kénnen auch weniger edle
Legierungen und Nichtedelmetalle ver-
arbeitet werden. Als Alternative bieten

Soweit muss es nicht kommen. Wer
eine Zahnllcke schlieBen oder einen
beschadigten Zahn tberkronen lassen
mdchte, hat heute die Wahl zwischen
vielen guten Méglichkeiten.

Wenn ein Zahn so stark zerstort ist,
dasseine Fullung nicht mehrausreicht,
bietet eine Krone optimalen Ersatz.
Die vom Zahntechniker individuell an-
gefertigte Krone befestigt der Zahn-
arzt naturlich mit dem Zahnstumpf zu
einer festen Einheit. Fehlen einer oder
mehrere Zahne, kdnnen sie durch eine
Briicke ersetzt werden. Dabei werden
die Nachbarzahne tberkront und die-
nen so als Brickenpfeiler. Zwischen
ihnen wird der neu gefertigte Zahn
sicher befestigt. Ob Brlcke oder
Krone, sie werden perfekt in die Zahn-
reihen eingepasst. Bei den vielfaltigen

sich Kronen aus Vollkeramik an, die
jedoch von den meisten Kassen nicht
bezahlt werden. Ein ganz anderer Weg
ist durch moderne Galvano-Technik
moglich. Bei diesem Verfahren wird
eine dunne Schicht aus hochreinem
Gold elektrolytisch direkt auf ein Prazi-
sionsmodell des Zahnes aufgebracht.
Die individuelle Schichtung von kera-

Kaubewegungen erfillen Kronen und
Brlcken ihre Aufgaben stérungsfrei,
und sie werden nicht als Fremdkorper
empfunden. Fest im Mund verankert,
sind sie in Funktion und Aussehen ein
optimaler Ersatz fur die verloren
gegangenen Zahne.

Festsitzender Zahnersatz bietet in
jeder Lebenslage sicheren Halt. Wie
Studien belegen, sind nach zehn Jah-
ren rund 85 Prozent der Kronen und
Briicken intakt. Nach 20 Jahren ist es
immer noch jede zweite.

mischen Massen gibt diesem dinnen
Kappchen die hohe Festigkeit als Vor-
aussetzung fur einen hochwertigen
und naturlichen Zahnersatz.

WieaufwéandigistdieBehandlung?
Der Patient muss bei einer Uberkro-
nung mindestens zwei Sitzungenin der
Praxiskalkulieren. In derersten wird der
Zahn vorbehandelt und ein Abdruck
genommen, der als Vorlage fir den
Zahntechniker dient. In der zweiten
wird die Krone angepasst und aufge-
setzt.

Wie haltbar sind moderne Kronen
und Bruicken?

Kronen und Briicken sind seit Jahrzehn-
ten bewahrt. Zehn Jahre nach dem Ein-
satz sind noch 85 Prozent der Kronen
und Briicken voll funktionsfahig. Nach
20 Jahren ist noch jede zweite Brlicke
oder Krone ohne Beanstandungen.



Jede Krone ist ein Unikat”

Wenn es um Zahnersatz geht, teilen sich zwei Profis die Arbeit: Der Zahnarzt auf der einen, der Zahntechni-
kermeister auf der anderen Seite. In rund 8.600 zahntechnischen Laboratorien werden unter anderem
anspruchsvolle Kronen und Briicken hergestellt. Im Gespréch erklédrt der Miinsteraner Zahntechnikermeister
Hans-Jiirgen Borchard das Zusammenspiel der Experten im Dentalbereich. Borchard ist Vizeprésident des
Verbandes Deutscher Zahntechniker-Innungen.

Welche Anspriche kann der Pa-
tient heute stellen?

Der Patient wiinscht sich eine Versor-
gung, diein Form, Funktion, Farbe und
Asthetik der Natur in nichts nachsteht.
Heute gibt es eine Vielfalt an zahn-
technischen Varianten. Damit steht
dem Patienten eine seiner individuellen
Situation und seinen Ansprtichen ent-
sprechende maBgeschneiderte Losung
zur Verflgung.

Kénnen wir das an einem Beispiel
konkretisieren?

Nehmenwir alskleinen Ausschnittaus
dem Repertoire eines Zahntechniker-
meisters doch die Krone als Beispiel.
Die Vollgusskrone wird im Gussver-
fahren in der Regel aus einer Edelme-
tall-Legierung hergestellt. Die Form
wird der naturlichen Zahnkrone in
handwerklicher Prazisionsarbeit detail-
getreu nachempfunden. Die Wieder-
herstellung der vollen Kaufunktion,
die im Dentallabor durch entspre-
chende Apparaturen simuliert wird,
ist damit auf lange Zeit gesichert.
Jedoch wird diese Kronenart aus
asthetischen Grinden nur im nicht
sichtbaren Bereich eingesetzt. Fur
Bereiche, die beim Sprechen und
Lachen sichtbar sind, bieten sich bei-
spielsweise Verblendkronen an: Sie
kdnnen in Farbe und Form den dbri-
gen Zdhnen exakt angepasst werden.
Erreicht wird das, indem auf ein
Metallgerust eine Vollverblendung
aufgebracht wird, die optisch exakt
dem naturlichen Gebiss entspricht.

Und aus welchem Material besteht
die Verblendung?

Hans-Jirgen Borchard

Als Verblendmaterialien stehen Kunst-
stoff oder Keramik zur Verfligung.

Wo liegt der Unterschied zwischen
diesen Materialien?
Kunststoff-Verblendungenkénnensich
im Laufe der Zeit verfarben und abnut-
zen, wohingegen Keramik langfristig
mund- und farbbestandiger ist und sich
auch dauerhafter mit dem MetallgerUst
verbindet. Eine vollkommen innovative
Maglichkeit: Vollkeramikkronen kom-
men ganz ohne Metallgerist aus. Die
Keramikmassen werden schichtweise
auf das vom Zahntechniker nach dem
Abdruck des Zahnarztes gefertigte
Modell aufgetragen und anschlieBend
in vielen Einzelschritten unter Vakuum
gebrannt und glasiert. Durch den feh-
lenden Metallkern der Krone und durch
die Schichtung unterschiedlich transpa-
renter Keramikmassen wird eine Licht-
durchlassigkeit und Farbwirkung der
Kroneerreicht, die eine Unterscheidung
von einem natdrlichen Zahn nahezu
nicht mehr zuldsst.

Wie lange bestehen mit diesen
Verfahren Erfahrungen?

Alle beschriebenen Techniken haben
sich in langjahriger Praxis Uberaus
positiv bewahrt. Ob vollkeramische
Kronen, die bei groBer Hitze gepresst
werden, Galvanokronen mit Goldge-
rist oder durch computergestitzte
Verfahren hergestellter Zahnersatz:
JedeKroneisteinlanglebiges Unikat.
Diese Einzelanfertigungist miteinem
erheblichen Aufwand verbunden,
der in Abhangigkeit vom Anspruch
des Patienten naturlich auch seinen
Preis hat.

Gibt esauBer der Restauration ein-
zelner Zéhne noch andere Einsatz-
gebiete fur die Kronentechnik?
Eine Krone kann auch dem Halt eines
herausnehmbaren Zahnersatzes die-
nen. Haufig wird eine zweiteilige
Teleskopkrone eingesetzt. Die bei-
den Teile passen exakt ineinander
und das am herausnehmbaren Zahn-
ersatz befestigte Teil garantiertdurch
Reibung einen festen Halt der Pro-
these.

Auch fur Implantate werden Kronen
benotigt. Implantate sind knstliche
Zahnwurzeln, die verlorene Zahne
naturgetreu ersetzen. Auf diesen
vom Zahnarzt eingesetzten Im-
plantaten werden Kronen als Einzel-
zahnersatz, Brlicken oder als per-
fekter Halt fur herausnehmbaren
Zahnersatz aufgebaut. Allein schon
am Beispiel der Krone sehen Sie also,
wie vielseitig die Losungen sind, die
die moderne Zahnmedizin und Zahn-
technik zum Wohle des Patienten
bieten.
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Ein professionelles Team
schafft perfekten Zahnersatz

Nach der Abdrucknahme beim Zahnarzt entsteht der Zahnersatz im zahntechnischen Labor in vielen unter-
schiedlichen Arbeitsgéngen. Hierfiir miissen Zahntechniker die vielféltigsten Herstellungstechniken beherr-
schen: Sie modellieren, leisten diffizile Feinmechaniker- und Goldschmiedearbeiten und vieles mehr.

Zuerst priift der Zahnarzt, ob die Vor-
aussetzungen fur die Verwendung
einer Krone oder Briicke gegeben sind.
Denn grundsatzlich gilt: Die beste
Krone und Briicke ist nur so gut wie das
darunter liegende Fundament. Des-
wegen muss die Zahnwurzel gesund
und auch noch ausreichend fest im
Knochen verankert sein.
AnschlieBend wird der zu Uberkro-
nende Zahn prapariert, damit ein Prazi-
sionsabdruck gemacht werden kann,
welcher garantiert, dass die Krone oder
Briicke die exakte Form erhdlt. Mit dem
Abdruck stellt der Zahntechnikermeis-
ter ein Arbeitsmodell her, auf dem er
den Zahnersatz in dem vom Patienten
ausgewahlten Material individuell
anfertigt.

Damit der Patient einen exakten Zahn-

ersatz bekommt, der ihm einen sto-
rungsfreien Bewegungsablauf — zum
Beispiel beim Kauen— ermdglicht, pruft
der Zahnarzt in vielen Féllen die Lage
der Unter- und Oberkiefer zueinander.
Falls ein Keramik-Material verwendet
wird, bestimmt der Zahnarzt den pas-
senden Ton flr die Krone oder Briicke,
um sie der Farbe der natdrlichen Zahne
anzupassen. In komplizierten Fallen

Wenn Sie weitere zahnmedizinische Informationen erhalten méchten,
wenden Sie sich gerne per Post oder Fax an die Initiative proDente; oder
informieren Sie sich im Internet unter www.prodente.de.

FAX:0221/17 0997 42 Initiative proDente e.V., Kirchweg 2, 50858 KoIn

Bitte schicken Sie mir folgende Informationen kostenfrei zu (ankreuzen):

[] Info-Blatt Kronen & Briicken
L] Info-Blatt Inlays

L] Info-Blatt Totalprothetik

L] Info-Blatt Implantate

[] Info-Blatt Kombinationszahnersatz
[IBroschiire ,Lust auf schéne Zahne”

Name

L] Info-Blatt Fehlstellung

[] Info-Blatt Zahnlticken

L] Info-Blatt Prophylaxe

[] Info-Blatt Veneers

[] Info-Blatt Bleaching

[] Broschiire »Sorgloszum
Zahnarzt”
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wahlen Zahnarzt und Zahntechniker-
meister die Farbe gemeinsam aus.
Zahnersatz ist immer auf das indivi-
duelle Erscheinungsbild des Patienten
abgestimmt. Der Zahntechnikermeister
leistet technisch-korrekte, handwerkli-
che Arbeit und verantwortet das Ausse-
hen der , Ersatzzahne”. Auch im zahn-
technischen Labor kann bei der
Farbbestimmung tber Besonderheiten
des Zahnersatzes gesprochen werden.
DerZahntechniker orientiert sich beider
Farbgestaltung an einem FarbschlUssel,
der differenzierte Farbschattierungen
vorgibt. Mit Hilfe neuer Verfahren und
Materialien lassen sich die Farben
exakter bestimmen. Farbbestim-
mungsgerate, Digitalfotos und indivi-
duelle Aufzeichnungen ermdglichen
eine genauere Farbcharakterisierung.

Initiative proDente e.V.
Kirchweg 2, 50858 K&In

Info-Line: 01805/552255
info@prodente.de
www.prodente.de
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